
 

Srdečně zveme nejmenší děti a jejich rodiče na 

HRAVÉ SEZNAMOVÁNÍ  

SPOLEČNÉ HRANÍ PRO RODIČE A DĚTI 

 

Kdy: Každé úterý  8:00 - 9:30 hod.  

Kde: Tlustice – tělocvična školy 

 

Cvičení je určeno pro nejmenší děti od okamžiku, kdy se začnou 

samostatně pohybovat do věku 4 let. Doprovázet děti s rodiči mohou 

samozřejmě i starší či mladší sourozenci. 

Průběh přizpůsobujeme dětem. Básničky s pohybem, písně za 

doprovodu rytmických nástrojků, hry s padákem, volná zábava 

(prostor pro sdružování dětiček i maminek). 

Za děti zodpovídá doprovod dítěte.  

Vezměte si s sebou podložku na sezení a cokoli na hraní. 

Cvičení je zdarma.  

Více info na FB skupině - „Cvičení rodičů s dětmi v Tlustici (1-3 

roky)“ 

Budeme se na vás těšit 

Ivča a Míša 



 


